
Kraftsportverein Mülheim - Styrum 1911 e.V. 

- Ringen - 
 

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG ZUM 
NATIONALEN 

MÜLHEIM – POKAL 2013 
 

der Junioren, Jugend A/ B, Jugend C/D (gr.-röm. Stil) und 
der Jugend E (Freistil) am 23. Juni 2013 

 
 

Veranstalter:  Ringerverband Nordrhein-Westfalen e.V. 

 

Ausrichter:  KSV Mülheim Styrum 1911 e.V. 

 

Termin:  Sonntag, den 23. Juni 2013 
 

Wettkampfstätte:  Sporthalle: von der Tann-Straße, 45476 Mülheim an der Ruhr 

 

Wettkampfordnung:   Pool – System / bis 6 Ringer nordisch. Es gelten die Sonderbestimmungen des  

Ringerverbandes NRW.  

 

Startberechtigt: Junioren: Jahrgänge; 1993 - 1996 

 Jugend A/B: Jahrgänge: 1997 - 2000 

 Jugend C/D: Jahrgänge: 2001 - 2004 

 E-Jugend: Jahrgänge: 2005 - 2007 (ab dem 6. Geburtstag) 

 In der E-Jugend sind Mädchen startberechtigt. 
 

Gewichtsklassen:  Junioren: 50, 55, 60, 66, 74, 84 ,96 120 kg (8 Klassen) 

  Jugend A/B: 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg (12 Klassen) 
  Jugend C/D: 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42 ,46, 50, 54, 63, 85 kg  (12 Klassen) 
  E-Jugend: 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42, 50 kg (11 Klassen) 

 

Kampfzeiten:  Junioren, Jugend A/B und Jugend C/D: 3 x 2 Minuten (30 Sekunden Pause)  

  E-Jugend: 3 x 1 Minuten (30 Sekunden Pause ) 

 

Schriftliche Meldungen:  Für Vereine des RV NRW erfolgen die Anmeldungen ausschließlich über die Turnier-
Online-Meldung auf der Seite www.ringen-nrw.de ansonsten über 

  KSV Mülheim-Styrum, Rudi Lunkenheimer, Neustadtstr. 100, 45476 Mülheim 

  Tel.: 0208-401954, E-Mail: rudi-lunkenheimer@t-online.de 
 
Meldeschluss:  16. Juni 2013 
 

Startgeld:  7,50 Euro, maximal jedoch 150,00 Euro 

 
Zeitplan:    8.00 Uhr Startkartenausgabe, 9.00 - 9.45 Uhr Abwiegen, 

  Turnierbeginn nach Erstellung der Wettkampflisten ca.10.30 Uhr 

 

Siegerehrung:  Nach Beendigung der Kämpfe 

 

Siegerauszeichnung: Bis 6 Teilnehmer erhält jeder eine Urkunde. Die drei Erstplazierten erhalten Medaillen. 

 

Vereinswertung:  Bei der Vereinswertung erhalten die ersten drei Mannschaften ein Ehrenpreis. 

 

Bemerkungen: Sofern in dieser Ausschreibung Bestimmungen fehlen, gelten die Bestimmungen des 
Ringerverbandes NRW für Landesmeisterschaften in der jeweils neusten, veröffentlich-
ten Form.  

 

  Der Ringerverband NRW als Veranstalter und der ausrichtende Verein übernehmen 
keinerlei Haftung für Personen- und Sachschäden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr. 

 

 

 

 Rudi Lunkenheimer Ralf Theisen 

Stand: 15.03.2013 1.Vorsitzender Jugendwart 

 

 

 
 


